CVVZ 2015 Chrudim 3. ¢islo

Tak se ndm pomalu pfiblizil konec 24. ro¢niku CVVZ. Je ndm vsem jasné, Ze
dneskem tato akce nekonci, ale prévé zacina. To, co jste se tu naucili ¢i si jen
vyzkouseli, mate ted mozZnost prenést do svych oddilll, neziskovek a klub(.

Za vsechny organizatory a za nasi redakci vam prejeme vsem, Stastnou cestu
domd, spoustu nové energie do dalsi prace. A pfisti rok v Jihlavé AHOJ!

wvrv

Pomozte nam tvorit pFisti CVVZ. Zazijte akci v Jihlavé zevnitf

Mate radi cévévézetku? Nestljte stranou a pojdte pomoci
jihlavskému jezkovi v ptipravé té dalsi. Hledame lidi, ktefi
se neboji zapojit vlastni kreativitu a pfriloZit ruku k dilu.
Mimo jiné se diky tomu muZete Ucastnit programid zdarma
nebo se slevou. Piste jesté dnes na coody@coody.cz a
urcité se domluvime!

TéSime se na vas 11. - 13. listopadu 2016 v Jihlavé.

Vase nazory a pripominky

ProtoZe ndm na vds zdleZi a chceme, abyste byli s pripravou CVVZ spokojeni.
Provedli jsme mensi priizkum ve vasich faddch a jsme rddi, Ze se vdam letosSni
rocnik libil. Ani neprizen pocasi vds neodradila od navstévovdani workshopd,
prednasek a diskuzi.

CHOVAME SE EKOLOGICKY
LETACEK TU, PROSIM, ZANECHTE NA PRECTENI | OSTATNIM!

Pokud touzi$ vlastnit vytisk, stav se pro néj v redakci (Z-Press) ¢i si ho stahni na www.cvvz.cz.
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Ranni rozcviceni téla i ducha

Pokud jste byli schopni véera vstat dostatecné

brzy, nasnidat se a stihnout jesté cviceni Taiji,

tak by se vdm mozna mohla libit i dnesni ne- {/

tradi¢ni ranni rozcvicka, tentokrat prostiednic-

tvim tradi¢niho ¢inského cvi¢eni Qi Gong. To

spociva v praci s vnitini energii ¢clovéka a slouzi <
k jeji kultivaci. Kombinuje pohyb, soustfedéni
na dech a meditaci — slouzi k péci o zdravi
lidského téla i ducha a zaroven jako trénink
pro bojovd uméni.

H-TV 8:00 az 9:30
Kvéty z krepového papiru

Urcité vsichni znate poutové strelnice plné
_ ’ kvétl z krepového papiru, ale ne kazdému se

podafilo néjakou vystrelit. Pokud patfite do
této skupiny nestastnik(, mate tu mozZnost,
zkusit Si vyrobit vlastni kvéty.
A Krepovy papir je levny dostupny materidl
a navic je vhodny i pro praci s détmi, tudiZ se nemusite obavat, Ze to nezvlad-
nete. Na tento workshop budete potiebovat nlzky, pravitko, tuzku a na mis-
té doplatek 10 K¢.

Tato tvGréi dilna se uskuteéni v nedéli od 10:00 v mistnosti $1-1.

Co se vadm na letosni CVVZ nejvice libilo?

Skoro cely vecer jsme stravili v herné. Sesli jsme se v hojném poctu a hrdli i
s uplné cizimi lidmi. Na vybér je tam spousta skvélych her, takZze za mé 10
bodu z 10. (Dejf)
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Kresleni pravou hemisférou

Pokud patfite k lidem, co sice vi, N
Ze néjakou pravou hemisféru
nékde maji, ale nemaji ponéti, jak
ji pofadné poutzivat, pak tu mame
workshop pfimo pro vas. Tento
workshop vam ukdaze, jak vice
vyuzit obrovsky potencial vaseho
mozku. Pfenechdani vedeni pravé
hemisféfe je velmi pfijemné,
protoze tato hemisféra nevnima
¢as a zavede vas do ,jiného svéta“. Takze kromé toho, Ze néco zajimavého
nakreslite, si také prijemné odpocnete! Workshop probéhl uz v sobotu, ale —
neméjte strach — ti z vds, ktefi ho nestihli, maji moznost ho navstivit v nedéli
od 9:00 v mistnosti $2-2.

Vesely kopec

Pokud jste v Chrudimi poprvé a chtéli byste vidét
néco z krasy zdejsiho okoli, rozhodné se vydejte na
exkurzi na Vesely kopec, kterd se uskutecni v nedéli
v 9:00. Skanzen, jako vystfizeny z Ladovych obrdz-
k@i, se nachazi na pomezi Zeleznych hor a Zddarskych
vrchi. Dnes je zde kvidéni 30 rlznych lidovych
staveb. MliZete tu narazit na skupiny lidi v krojich i

na ukazky dobovych femesel. Nechte se okouzlit
vyjimecnou atmosférou mista zastaveného v Case.

Je néco, co byste v pfistim rocniku chtéli jinak?

Program byl vazné zajimavy, ale spousta predndsek a workshopt byla ve stej-
ny cas, takZe jsme nestihli dost akci, které nds zaujaly. Chtéli by to do pristé
néjak poresit. (Ajda)
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Lustitelsky koutek

L ANOGCHT SCHPE
EEVORETP | VvV Z| BAzr DRAZE, DXVI, DYNE, DZiP, EMOCE,
. HROMY, CHiSA, CHOLE, KATAR, KOALY,
S O KO A A Z S N R| KRACH, KORA, KVIZ, LANO, LEKY, LESY, LOU-
DIL, MARZE, OCKO, OKOS, OLSE, ORLI, PERO,
YZMY TDZASA SAVO, SiNA, SVYCAR, TURA, VENO, ZOEA
Z YCHU A E | AR M
Tajenka — 10 pismen
VARUKMYVYOIBD
E AR I UOKODE
NNSVYCARSL
Ol YXOEMLADO
L OUD I LO 1l YCH

Radi jsme pro vas psali tento letacek, ktery stoji za to Cist.
Bylo fajn vtom s vami létat spolecné.

Jaromir Zaji¢ek, Klara DvoFakova, Kristina Satna, Filip Vavra, Tomas Zitko

v
vy’ . redakce@chrudimka.cz, www.chrudimka.cz
Chrudimka.cz  |nformace o CVVZ naleznete na adrese www.cwz.cz
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